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lkjkaa'k % lekt rFkk jk"Vª ds fodkl ds fy, ukjh dk lokZafx.k fodkl vR;ar vko';d gSA ;g fodkl 

f'k{kk ds ek/;e ls gh fd;k tk ldrk gS] bl ckr ij cy nsrs gq, ukjh tkxj.k ds izkjafHkd ;qx esa lekt 

lq/kkjdksa us L=h&f'k{kk dks izksRlkgu fn;kA vkxs pydj Hkkjrh; lafo/kku us Lora= Hkkjr ds leLr 

ukxfjdksa dks lerk dk vf/kdkj ns fn;kA QyLo:i ukjh dks lHkh {ks=ksa esa iq:"k ds lkFk leku volj 

fey x,A ^^Lora= Hkkjr esa /keZ] jktuhfr] vFkZ vkSj lekt dh nf̀"V ls izR;sd ekuo dk leku ewY; 

fu/kkZfjr fd;k x;k vkSj blh Øe esa ukjh dk Lora= vkSj xkSjoiw.kZ LFkku Lohd̀r gqvkA ukjh iq:"k ds leku 

izR;sd {ks= esa Hkkx ysus yxhA** mlus leku volj dk ykHk mBkrs gq, xg̀LFkh ds lhfer ,oa ladqfpr nk;js 

ls fudydj Hkkjrh; ukjh us mPp f'k{kk {ks= esa dne j[kk vkSj mPp in ij dk;Zjr gqbZA vkRefuHkZj cuds 

vius O;fDrRo dk fodkl og Lo;a djus yxhA MkW-gsesanzdqekj ikusjh ds erkuqlkj] ^^ijaijkxr xzgZLFk ,oa 

ifrozr ds ifjos'k esa dqafBr ukjh mPpf'k{kk vkSj ukjh Lokra«; ds izHkko esa LoPNan thou dh vksj vxzslj 

gqbZA** QyLo:i vkt dh f'kf{kr ukjh ?kj rFkk dk;{ks= ds nksgjs dk;ZHkkj dks lQyrk ls fuHkk jgh gSA 

fdarq nksgjh ftEesnkjh ls mldk ftou }a}xzLr cu x;k gS] uk mls ?kj esa ifr dk lg;ksx feyrk gS] vkSj 

uk gh dk;kZy; esa lgdfeZ;ksa dkA bldk ewy dkj.k gS] Hkkjrh; iq:"k iz/kku lkekftd O;oLFkkA okLro esa 

mPp inLFk efgyk vf/kdkjh dk;Zdq'ky] vuq'kkflr ,oa {kerkoku gksrh gS] ysfdu iq:"k oxZ dk Lo;a dks 

efgykvksa ls Js"B ekuus dk Hkko efgykvksa ds lkeus dbZ leL;k,¡ [kMk djrk gSA ^^,d vksj dk;ZHkkj ls 

mith Fkdku rks nwljh vksj ifjokjtuksa ds rkus mls lgus iM+rs gSA ukSdjh djrs jguk ;k pkgdj Hkh NksM+ 

u ikus dh mldh foo"krk nqgjh gSA ,d vksj ?kj dh vko';drkvksa }kjk izkIr etcwjh gS rks nwljh vksj 

viuh f'k{kk vkSj Kku dks iz;ksx esa yk ldus esa vkRerks"k dh pkg Hkh gSA** ifj.kkeLo:i mPp&f'kf{kr ukjh 

Hkh vius O;fDrRo dh lkFkZdrk ,oa thou dh fo"kerkvksa ds chp la?k"kZjr fn[kkbZ nsrh gSA vius nkflRo 

vkSj ijk/khurk ds izfr mldk fonzksg vkt Hkh tkjh gSA 

 

fct 'kCn % ^Hkkjrh; lafo/kku] nksgjk dk;ZHkkj] mPp inLFk] }a}xzLr] vkRerks"k] nksgjk vfHk'kki 

 

 

izLzLrkouk % 

f'kf{kr ukjh jk"Vª dh xfr'khyrk dk izfrd gksrh 

gSA ftl jk"Vª esa f'kf{kr efgykvksa dh 

la[;kvf/kd gksrh gS og jk"Vª lqlaLd`r ekuk tkrk 

gSA ^^ukjh lekt dk ,d egRoiw.kZ vax gS] lekt 

dh izxfrds fy, mldh izxfr Hkh vfuok;Z gSA**3 

dsoy iq:"kksa dks f'k{kk iznku djuk vkSj ukjh dks 

f'k{kk ls oafprj[kuk loZFkk vuqfpr gSA okLro esa 

^ukjh vkSj iq:"k lekt:ih jFk ds nks ifg;s gksrs 

gSA nksuksa ifg, vkdkjesa leku gks] rqY;cy gks] 

rc gh jFk mfpr xfr ls vkxs c<+rk gSA iq:"k 

f'f{kr] ukjh vf'kf{kr jgus ls jk"Vªdh izxfr ugha 

gksrh gSA**4 blfy, ukjh&f'k{kk dh vfuok;Zrk dk 

leFkZu djrs gq, Lokeh foosdkuan rFkkvU; lekt 

lq/kkjdksa us ukjh dks f'k{kk ds fy, izsfjr fd;kA 

ukjh us Hkh ;g eglwl fd;k fd f'k{kk dsoyfMxzh 

ysus ds fy, ugha gksrh] cfYd thou fuekZ.k ds 

fy, Hkh gksrh gSA blh dkj.k og mPp f'k{kk 

gkflydjus yxhA f'k{kk ds cy ij gh vkt og 

pkj nhokjh dh dSn ls Lora= gksdj iq:"k oxZ ds 

lkeus [kM+hgksus esa leFkZ gks x;hA ^^L=h&iq:"k dh 

vuqdrkZ u gksdj] vc vius Lora= vfLrRo ds 

izfr Hkh tkx:d gSAvkt ukjh&vkRefuHkZj cudj 

viuk HkkX; Lo;a fu/kkZj.k esa yxh gSA og iq:"k 

ls Lo;a dks fdlh izdkj ghuvuqHko ugha djrhA 

lekt ds fofHkUu dk;Z{ks=ksa esa vkxs c<+dj L=h us 

ijaijkxr vcyk ds ewY; ds LFkku ijlcyk ukjh 

ds ewY; dh izfr"Bk dh gSA**5 QyLo:i vkt dh 

mPpf'kf{kr ukjh x`gLFkh ds lkFk&lkFk 

viusdk;kZy; dk nkf;Ro cM+h dq'kyrk ls fuHkk 

jgh gSA ijarq Hkkjr esa iq:"k iz/kku lkekftd 

O;oLFkk ds pyrsvf'k{kk] vKku vkSj neu ds ;qx 

ls ysdj f'k{kk vkSj tkxj.k ds bl ;qx esa Hkh og 

'kksf"kr fn[kkbZ nsrh gSA^^Hkkjr ds yksdrkaf=d 
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lekt esa ukjh dks dqN lhek rd jktuhfrd] 

lkekftd vkSj vkfFkZd vf/kdkj izkIrgq,] fQj Hkh 

mldh ewy fLFkfr esa fo'ks"k varj fn[kkbZ ugha nsrk 

gSA vkt Hkh og iq:"kh naHk ,oa ekufldrkdk 

f'kdkj gks jgh gSA**6 L=h&iq:"k vlekurk ds 

dkj.k vkt mldh n'kk n;uh; gSA 

mPpf'kf{kr]mPpinLFk ,oa vkRefuHkZj gksrs gq, Hkh 

mls ?kj rFkk n¶rj esa ubZ&ubZ leL;kvksa dk 

lkeuk djuk iM+ jgkgSA vius vf/kdkj ,oa 

vfLerk dh igp+ku ds fy, og la?k"kZ dj jgh gSA 

bldk izfrfcac orZeku lkfgR; esaiz[kjrk ls fn[kkbZ 

ns jgk gSA vr% lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gSA 

izLrqr 'kks/kkys[k ds vUos"k.k gsrq fganhmiU;klksa esa 

fpf=r dqN izfrfuf/kd mPp f'kf{kr] mPp inLFk 

efgykvksa ds la?k"kZe; thou dks bl fo"k; 

esalesVus dk iz;kl fd;k gSA 

vuqlaa/kku lkexzh % dks'k] lanHkZ xzaFk] if=dk] 

miU;kl] lekpkj i=A 

foe'kZ % 

'kf'kizHzHkk 'kkL=h ds ^ehukjsa*sa* miU;kl dh izsek 

nhoku mPp&f'k{kk izkIr djds dkWyst dh 

iz/kkukpk;kZcurh gSA dkWyst dk laiw.kZ nkf;Ro ml 

ij gSA dkWyst dk iz'kklu lqpk: :i ls fuHkkus 

ds fy, ogfu;kstu vko';d le>rh gSA 

blhfy, dkWyst tkus ds igys og viuh Mk;jh 

esa dk;ksZa dh rkfydkfy[kdj ys tkrh gS vkSj mUgsa 

iwjh fu"Bk ls fuHkkrh gSA viuk dkWyst Bhd <ax 

ls pykus esa og rRij gS]ijarq mls ;gk¡ iq:"k 

ekufldrk ,oa vlekurk dk lkeuk djuk iM+rk 

gSA dkWyst dh lkjh O;oLFkk izca/kdksads gkr esa gSA 

mudh utj esa dkWyst dh izkpk;kZ ,d ukSdj gSA 

os dkWyst dks f'k{kk dk eafnj u le>djviuh 

vkenuh c<+kus dk ,d ek/;e le>rs gSaA ,sls 

izca/kdksa ls izkpk;kZ izsek nhoku dks ckj&ckj 

viekfurgksuk iM+rk gSA izca/kd viuk jksvkc 

fn[kkus ds fy, izsekth dks Hkjh lHkk esa viekfur 

djrs gSaA og dkWystds ,d lekjksg esa mn~?kkVu ds 

fy, [kM+h gksrh gS] mlh le; laLFkk ds iz/kku 

egksn; Jh eaxy izrkilkguh eap ij igq¡prs gS 

vkSj ekbd vius gkFk esa ysdj cksyus yxrs gSaA 

vkSj cksyus ds ckn izsek dksutjvankt djrs gq, 

;g Hkh ?kks"k.kk djrs gSa fd vius oDrO; ds ckn 

ea=h egksn; Hkk"k.k djsaxsA ^^izseknhoku dk uke 

ogk¡ dgha ugha Fkk] ftuds da/kksa ij ml le; iwjh 

laLFkk ds lapkyu dk Hkkj FkkA**ea=hegksn; dkWyst 

dk ,dkÅVsaV jrudqekj dh lgk;rk ls Hkou 

fuekZ.k esa gtkjksa :i;ksa dk ?kksVkyk djrk gSAog 

dkWyst esa fizfliy }kjk fy, x;s izR;sd fu.kZ; 

dks xyr dgrk gS vkSj vius LokFkZ ds fy, mls 

raxdjrk gSA okbl pkalyj fo'ok oekZ Hkh 

dwVuhfrK gS] mldks izkpk;kZ ij fo'okl ugha] 

n¶rj ds yksxksa ijfo'okl gSA pfj=ghu] Hkz"Vkpkjh 

,dkmVsaV dks [kqn cpkus dh dksf'k'k djrh gSA og 

izsek nhoku dks dkWystds fdlh Hkh O;ogkj dks 

fuHkkus dk vf/kdkj ugha nsrhA blizdkj 

mPpf'kf{kr] mPpinLFk iz/kkukpk;Z iszeknhoku 

dk;Zdq'ky ,oa drZO;fu"B gksrs gq, Hkh 'kks"k.k dk 

f'kdkj curh gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd 

xSjljdkjh dkWystksa dh O;oLFkk f'k{kk&izseh ds 

gkFk ls fudydj Hkz"V] /kuyksyqi lsBksa ds gkFk esa 

pyh x;h gSA os pkgrsa gS fd muds gqDe ls gh 

dkWyst pyrk gSA ljdkj ;k fo'ofon~;ky; 

vuqnku vk;ksx ls izkIr/kujkf'k dks gM+iuk muds 

lkekU; O;ogkj cu x;s gSaA ;fn xyrh ls 

iz/kkukpk;Z in ij vkn'kZoknh] fu"Bkoku] bZekunkj 

f'k{kk izseh efgyk vkrh gS rks mldk 'kks"k.k fd;k 

tkrk gS] mldk thuk Hkh eqf'dy djfn;k tkrk 

gSA mlds cjkcj dk iq:"k oxZ mls viekuhr 

djus] mldks xyr lkfcr djus esa viuk iq:"kkFkZ 

ekurk gSaA izsek mPp in ij vklhu gksus ij Hkh 

lqfo/kkvksa ls oafpr jgrh gSA bu lHkh leL;kvksa 

dk gydjuk fdlh Hkh efgyk ds fy, lk/kkj.k 

ckr ugha FkhA ijarq drZO;fu"B ,oa mPp&f'k{kk ls 

izsfjr gksus dsdkj.k U;k; vkSj bZekunkjh ls bu 

leL;kvksa dk vkSj dfBukb;ksa dk fuokj.k izsek 

nhoku dk eq[; /;s; FkkA 

esgs:fUulk ijosst ds ^vdsyk iyk'k* miU;kl 

dh rgehuk mPpf'kf{kr drZO;fu"B vf/kdkjh gSA 

og efgyk laxBu dh ps;jeSu gSA vius dk;Z ds 

izfr :fp gksus ds dkj.k viuk dke mls cks> 

ughayxrkA og dk;ZrRij gS ysfdu] ^^n¶rj dh 

igyh HksaV ls og tku tkrh gS fd mlds 

v/khuLFk deZpkjhpkyw gS vkSj pkiywlh Hkh**mls 

irk pyrk gS fd fiNys psvjeSu us mUgsa 

vR;kf/kd Lora=rk nh gS] blfy,os vkylh cu 

x;s gSaA drZO; ds izfr lefiZr rgehuk dks Mªkboj 

n~okjk ljdkjh xkM+h esa iSls ysdjlokfj;ksa dks cSBk 

ysukA ,d gh xk¡o esa dke djusokyh f'kf{kdkvksa 

esa }s"k fuekZ.k djuk vkfn ckrsa vPNhugha yxrhA 

og tc tku tkrh gS fd VkbijkbVj dh pksjh ugha 

gqbZ gSA mls n¶rj ds ckcw us xk;c fd;kgS] 

rgehuk rqjar vius vf/kdkj dk iz;ksx djds 

mldk LFkkukarj.k dj nsrh gSA vkSj vU; 

deZpkfj;ksa dkslrdZ jgus ds lq>ko nsrh gSA 

vf/kdkjh gksus ds ukrs og f'kfcjksa dk vk;kstu 

djds xk¡o dh efgykvksa dksoSKkfud ,oa 

ikfjokfjd thou fo"k;h vf/kdkf/kd tkudkjh nsrh 

gSA bu f'kfcjks esa lksyg lky ls Åij 

dhyM+fd;ksa dks Hkjrh djuk pkfg, Fkk ijarq mldh 

lgkf¸;dk felst [ksrku us NksVh&NksVh yM+fd;ksa 

dks Hkjrhdj fy;k FkkA mldh bl ykijokgh ij 

ihM+k O;Dr djrs gq,] rgehuk mls Mk¡Vrh gS fd] 

^^ljdkjh iSlkcst:jr [kpZ djus ds fy, rks ugha 

gSA**9 mldh n`f"V ls f'kfcjksa dk vk;kstu dsoy 
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dkxti=ksa rd lhferugha gSA blls turk dk 

mi;ksx gksuk pkfg,A mlds fy, pk; dk bartke 

djus pyh xbZ f'kf{kdk ls ogdgrh gS fd] 

^^viuh MÓwVh NksM+dj pk; dk bartke djus D;ksa 

x;h gS\ eSaus pk; ih;k ;g t:jh 

rksughaA**dk;ZrRij rgehuk vius deZpkfj;ksa ls 

fuf'pr nwjh ij jgdj muds lq[k&nq%[k esa Hkh 

Hkkxh gksrhgSA mlesa {kek djus dk xq.k gS blfy, 

nqykjh] foeyk] felst [ksrku vkfn dh d:.k 

dFkk lqudj mudsnaM {kek dj nsrh gSA mUgsa lgk; 

djus dk vk'oklu nsrh gSA mlds bl LoHkko ds 

dkj.k deZpkfj;ksa dhnf̀"V ls og ,d drZO;fu"B 

vf/kdkjh cu tkrh gSAmPp&f'kf{kr rgehuk cM+h 

fu"Bk vkSj bZekunkjh ls vf/kdkjh ds :i esa viuk 

nkf;Ro fuHkkrh gSijarq lansgh o`fRr dk mldk ifr 

te'ksn ?kj ds dkedkt esa lg;ksx nsuk rks nwj] 

fdlh ckr ds fy,le>kSrk Hkh] djus fy, rS;kj 

ugha gksrkA iq:"k dk vgadkj L=h dh lQyrk] 

vkSj v/khuLFkrk dks Lohdkjugha djrkA blh 

vgadkj dh otg ls te'ksn mPpinLFk iRuh dks 

dsoy nklh ekurk gS vkSj mldkckj&ckj vieku 

djrk gSA vis{kkvksa dh iwfrZ u gksus ij mls ihM+k 

igq¡pkrk gSA ^^te'ksn u rks mldk [kkusesa lkFk 

nsrk gS vkSj u pk; esaA ifjfLFkfr dSlh Hkh gks mls 

X;kjg cts [kkuk pkfg, ghA** og ?kj dsdkedkt 

esa gkFk c¡Vkuk rks nwj ?kqeus fQjus esa Hkh iRuh dk 

lkFk ugha nsrkA rgehuk dks ifr dh cs:[kh 

dks>syuk iM+rk gSA ?kj rFkk n¶rj ds nksgjs 

dk;ZHkkj dh Fkdku ls rgehuk VwVus yxrh gS] 

ftanxh bl rjge'khu gks tk,xh] mlus dgk¡ lkspk 

Fkk\ mPpf'kf{kr vf/kdkjh gksdj Hkh mls ?kj rFkk 

n¶rj esa lekurk dkvf/kdkj ugha feyrkA fQj Hkh 

mlesa ekufld n`<+rk ,oa vkRefo'okl ds n'kZu 

gksrs gS] ftlds dkj.k og 

tUetkr laLdkjksa ls vyx ugha gks ikrhA ifr ds 

vU;k;&vR;kpkj dks lgrs gq, ^vdsyk iyk'k* 

cudjvius cPpksa ds fy, mlh thou dks Lohdkj 

djrh gSA vr% ?kj rFkk dk;kZy; ds nksgjs la?k"kZ 

ds fy, ogvfHk'kIr gSA 

ukfljk 'kekZ ds ^'kkYeyh* miU;kl dh 

'kkYeyh ds ekrk&firk us mls csVh ugha cfYd 

csVkle>dj mlds O;fDrRo dk fuekZ.k iwjh 

ltxrk ls fd;k FkkA 'kkYeyh Hkh viuh ;ksX;rk] 

izfrHkk ,oackSf/ndrk ds cy ij mPpf'k{kk gkfly 

djds mPp inLFk vf/kdkjh curh gSA mlus 'kknh 

ds igys gh la?k]yksdlsok vk;ksx dh ijh{kk nh 

FkhA 'kknh ds ckn ufrtk fudyrk gS vkSj og 

mRrh.kZ gks tkrh gSA ifrujs'k dh lgefr ls 

baVjOgÓw nsrh gS] mldk p;u vkbZ-,-,l- vf/kdkjh 

ds :i esa gksrk gSA og ?kj rFkkvkWfQl ds nkf;Roksa 

dks vR;ar lqpk: :i ls fuHkkrh gS] ijarq dqN gh 

fnuksa esa mlds ifr esa iq:"k dk vgarFkk iRuh dh 

mPp inLFkrk ds izfr bZ";kZ dk Hkko txrk gSA og 

viuh iRuh ij viuk f'kdatk dldsnqfu;k dks 

viuk izHkqRo fn[kkuk pkgrk gSA og ,d lk/kkj.k 

ekufldrk vkSj vkSlr lkaLd`frd Lrj dklsD'ku 

vkWfQlj gSA vkbZ-,-,l- vQlj cuh iRuh dks 

vius vkns'kksa dk ikyu djus ds fy, dgrk gS] 

^^eSaustks dg fn;k] mldk ikyu rqedks djuk gS] 

cl!------ ifr dk vf/kdkj dsoy /keZxzaFkksa esa ugha 

fy[kk] rqEgkjslafo/kku esa ml ljdkj }kjk fy[kk 

x;k gS] ftldh pkdjh djrh gks rqe\**11 iRuh 

dks feyh lQyrk lsdqaBkxzLr gksdj ujs'k 'kjkc 

vkSj ij&L=h tSlh cqjkb;ksa dks Hkh viukrk gSA 

ifj.kkeLo:i ifr dh vlg;ksxHkkouk ds dkj.k 

mPpf'kf{kr 'kkYeyh dk thou ruko ,oa ?kqVu ls 

Hkj tkrk gSA fQj Hkh mnkjeuk ,oafoosd'khy 

'kkYeyh bl leL;k dk lek/kku rykd esa ugha 

ekurhA og dgrh gS fd] ^^vkSjrksa ds ikl nks 

ghvfHkO;fDr;k¡ gS ;k rks lj >qdk nsuk ;k 

leL;k dks v/kqjk NksM+ lj dVok ysukA esjk 

fo'okl u ?kj NksM+usij gS] u rksM+us ij gS] u 

vkRegR;k ij gS] u vius dks fdlh ,d ds fy, 

Lokgk djus esa gSA eSa rks ?kj ds 

lkFk vkSjr ds vf/kdkj dh dYiuk Hkh djrh gw¡ 

vkSj fo'okl HkhA**12 og viuh foLrr̀ n`f"V dks 

ladqfprgksus ugha nsrh cfYd ifr ds lkFk mldk 

la?k"kZ vkthou tkjh gSA mPp f'k{kk ,oa 

vkRefo'okl ls izsfjrukjh la?k"kZ dk ,d u;k :i 

ysf[kdk us ;gk¡ izLrqr fd;k gSA 'kkYeyh dks 

viuh vfLerk dh igpku ,oavius vf/kdkj ds 

fy, ?kj rFkk n¶rj esa Hkh la?k"kZ djuk iMrk 

gSAukfljk 'kekZ dk nwljk miU;kl gS ^Bhdjs dh 

eaxaxuh* tks eqfLye lekt esa L=h ds :f<oknh 

ifjos'kls fd, x, la?k"kZ dks izLrqr djrk gSA 

izLrqr miU;kl dh ukf;dk eg:[k iz/kkuk/;kfidk 

gSA mPpf'kf{kreg:[k dh eaxuh ijaijkxr :f< ds 

vuqlkj ,d va/kfo'okl ds rgr tUe gksrs gh 

jQr ls dj nh tkrhgS] ftlds dkj.k mls viuk 

thoulkFkh pquus dk dksbZ fodYi ugha jg tkrkA 

og bl fLFkrh dks LohdkjHkh dj ysrh gSA ijarq 

mldk eaxsrj jQr LdkWyjf'ki ysdj mPp f'k{kk 

ds fy, vesfjdk tkrk gS] tgk¡ ijog ,d fons'kh 

yMdh ls 'kknh djrk gSA Lons'k ykSVdj eg:[k 

ls Hkh og 'kknh djuk pkgrk gSA ifjokjds lHkh 

lnL; blds fy, rS;kj gksrs gSA eg:[k dh 

'kS'kodkyhu eaxuh dks ifjokjokys fookg dk :i 

nsukpkgrs gSA ijarq eg:[k jQr ds bl vieku 

,oa vU;k;iw.kZ izLrko dks Bqdjk nsrh gSA nksuksa ds 

ijaijkxr[kkunku esa ;g gknlk ftruk 'keZukd 

Fkk] mruk gh gSjraxst Hkh dh vkSjr enZ dks Bqdjk 

ns\ ijarq eg:[kdks vius fu.kZ; ij xoZ FkkA tc 

jQr ml ij viuk gd trkuk pkgrk gS rks og 

dgrh gS] ^^eSaBksltehuij Bksl ftanxh thuk 
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pkgrh gw¡A esjh ftanxh ij flQZ esjk gDd gSA**13 

bl izdkj eg:[k dk vkgrLokfHkeku ;gk¡ ls 

vius fy, ,d ubZ fn'kk pqurk gSA og ,d NksVs 

ls xk¡o esa iz/kkuk/;kfidk cudj i<kuspyh tkrh 

gS vkSj vfookghr jgdj tudY;k.k ds fy, tqV 

tkrh gSA mldh y<kbZ flQZ ikfjokfjdifjos'k esa 

gh [kRe ugha gksrhA mls ckgj Hkh la?k"kZ djuk 

iMrk gSA eg:[k ds vPNs dk;Z ls xk¡ookysvui<+ 

gksrs gq, Hkh mldk lUeku djrs gSA ijarq mlh ds 

cjkcj dk f'kf{kr iq:"k oxZ ml ij >wBk 

bYtkeyxk dj pfj=ghu cukus dk iz;kl djrk 

gSA ijarq og fuMjrk ls bu lcdk lkeuk djrh 

gSA tehankjvkSj rgflynkj }kjk fd, tkusokys 

xzkeokfl;ksa ds 'kks"k.k dk Hkh og fojks/k djrh gSA 

eg:[k dh dFkk ls;g fl/n~ gksrk gS fd] eqfDr 

dh y<kbZ L=h dks vdsys gh y<+uh gS] pkgs og 

lekt ls gks] ifjokj ls gks] ;k:<h;ksa ls gksA 

ysf[kdk us ijaijkxr :f<;k¡] /kkfeZd ca/ku vkfn 

ds dkj.k gksusokys ukjh 'kks"k.k ds f[kykQvkokt 

mBkbZ gSA eg:[k dh dFkk ijaijkxr :f<;ksa ls 

eqfDr ikus dh ryk'k dks lgh fn'kk iznku 

djrhgSA vr% ;g Li"V gS dh] bDdhloh 'krh 

dh mPpf'kf{kr] mPpinLFk ukjh Hkh vius 

O;fDrRo dh lkFkZdrkds fy, Lka?k"kZjr fn[kkbZ nsrh 

gSA 

fu"d"kZ % 

fu"d"kZ :i esa mi;qZDr foospu ls Li"V gksrk gS 

fd] chloha lnh ds iwokZ/kZ dks efgyk tkxj.k 

;qxrFkk mRrjk/kZ dks efgyk izxfr dk ;qx dgk tk 

ldrk gSA Hkkjrh; lafo/kku us ukjh dks f'k{kk esa 

lekurk,oa Lora=rk dk vf/kdkj rks ns fn;k] ijarq 

dqN viokn NksM+dj vkt Hkh ,slk ekuk tkrk gS 

fd fL=;ksa dhf'k{kk] ;k rks QS'ku dk vax gS ;k 

lkekftd izfr"Bk dk iz'u] ;k fQj fookg ds 

fy, oj tqVkus dk lk/kuAHkkjrh; iq:"k&iz/kku 

O;oLFkk ds pyrs vkt mPpf'kf{kr] mPpinLFk 

ukjh Hkh 'kksf"kr o ihfM+r fn[kkbZ nsrhgSA foosP; 

efgyk miU;kldkjksa us viuh jpukvks esa 

mPp&f'k{kk gkfly djds fofo/k {ks=ksa esa mPp in 

ijdk;Zjr efgykvksa ds nksgjs la?k"kZ dks vfHkO;Dr 

fd;k gSA buds v/;;u ls Li"V gksrk gS dh] ukjh 

fdrukHkh i<+ fy[kdj vkxs c<+s] lekt esa vc 

Hkh og nks;e ntsZ dh ukxfjd gS] mldk laiw.kZ 

thou] iq:"k lkis{kgh fu/kkZfjr gSA dqN {ks=ksa es 

iq:"k ds leku rFkk dqN {ks=ksa esa iq:"k ls Hkh 

vkxs c<+dj og dq'kyrk lsviuk nkf;Ro fuHkk 

jgh gS] ijarq dgha Hkh mls leku volj ugha fey 

jgs gSA mls dne&dne ijvlekurk ,oa fyaxHksn 

dk lkeuk djuk iMrk gSA foosP; miU;kldkjksa us 

bldk fp=.k ;FkkFkZ ds /kjkryij izLrqr fd;k 

gSAvkt nqfu;kHkj esa 8 ekpZ dks ^efgyk fnu* 

euk;k tkrk gS] ;g cqyUn djus ds fy, fd og 

lekuntsZ dh gdnkj gSA fQj Hkh mls viuh 

vfLerk dh igpku ,oa leku vf/kdkjksa dh ek¡x 

ds fy, la?k"kZdjuk iM+rk gSA iq:"kksa ij vkfFkZd 

fuHkZjrk] la;qDr ifjokj] oSokfgd dqjhfr;k¡] 

ijaijkxr :f<+;k¡] deZdkaM]vf'k{kk vkfn ds dkj.k 

lfn;ksa ls ukjh iq:"kksa ds vR;kpkj dks >syus ds 

fy, foo'k gSA iq:"k opZLo dsdkj.k og 'kkjhfjd 

vkSj ekufld nksuksa Lrjksa ij 'kks"k.k dk f'kdkj gqbZ 

gSA f'kf{kr gks ;k vf'kf{kr 'kks"k.kukjh tkfr dh 

fu;rh gSA ?kj] ifjokj] dk;kZy;] vkJe lHkh 

txg ukjh lnSo iq:"k ds 'kks"k.k dk f'kdkjgqbZ gSA 

ukjh lq/kkj vkanksyu rFkk f'k{kk ds izpkj&izlkj ds 

QyLo:i orZeku ;qx esa ukjh dh fLFkfr esat:j 

ifjorZu gq, gSaA ijarq lp ;g gS fd] f'kf{kr ,oa 

vkRefuHkZj gksrs gq, Hkh vkt ifjokj rFkk lekt 

esamldk LFkku fuEu gh ik;k tkrk gSA tkxj.k ds 

bl ;qx esa Hkh mls dsoy miHkksx dh oLrq ekuk 

tkrk gSAmlds thou ds fy, ;g nksgjk vfHk'kki 

gSAiq:"k iz/kku lHkh {ks=ksa esa leku la/kh dk ykHk 

ysdj vkt dh ukjh oSKkfud] bathfu;j] 

MkWDVj]rduhf'k;u] okbl pkaUlyj] vdkSaVaV] 

fctusl eSustj vkfn curh gS vkSj ?kj rFkk 

dk;Z{ks= ds nksgjsdk;ZHkkj dks lQyrk ls fuHkk jgh 

gSA fdarq nksgjh ftEesnkjh ls mldk ftou }a}xzLr 

cu x;k gS] uk mls 

?kj esa ifr dk lg;ksx feyrk gS] vkSj uk gh 

dk;kZy; esa lgdfeZ;ksa dkA okLro esa mPp inLFk 

efgykvf/kdkjh vf/kd ;ksX;] dk;Zdq'ky] 

vuq'kkflr ,oa {kerkoku gksrh gS] ysfdu iq:"k 

oxZ dk Lo;a dks ukjh lsJs"B ekuus dk Hkko 

efgykvksa ds lkeus dbZ leL;k,¡ [kM+k djrk gSA 

ifj.kkeLo:i ukjh vius O;fDrRo dhlkFkZdrk ,oa 

thou dh fo"kerkvksa ds izfr la?k"kZjr fn[kkbZ nsrh 

gSA vkt Hkh vius nkflRo vkSj ijk/khurkds izfr 

mldk fonzksg tkjh gSA bl v/;;u ls Li"V gksrk 

gS fd] mPpf'kf{kr dk;Z'khy ukjh dh fu"Bkfdlh 

Hkh vFkZ esa iq:"k ls de ugha gSA blfy, 

iq:"k&iz/kku lekt dks viuh lksp vkSj 

ekufldrk esaifjorZu djuk gksxk vkSj iqjkuh 

ijaijkvksa rFkk :f<+okn dh dV~Vjrk ls ukjh dks 

eqDr djds Lora=rk ,oalekurk dk vf/kdkj nsdj 

mls izxfr ds volj iznku djus gksaxsA D;ksafd] 

ukjh jk"Vª dh xfr'khyrk dkizfrd gSA lqn`< lekt 

rFkk le`/n jk"Vª ds fy, ukjh dk lokZafx.k fodkl 

vfuok;Z gSA 

lanHkZ lwwph % 

1- MkW-gsesanzdqekj ikusjh] Lokra«;ksRrj fganh miU;kl 

% ewY; laØe.k] i`-74A 

2- jkenkl feJk vkSj ujsanz eksgu] fganh dgkuh nks 

n'kdksa dh ;k=k] ì-98A 

3- MkW-dYiuk ikVksGs] efgyk miU;kldkj % 

ikfjokfjd thou ds cnyrs lanHkZ] i`-176A 
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4- MkW-lqykspuk ns'kikaMs] Hkkjrh; lekt esa 

dk;Z'khy efgyk,¡] i`-141A 

5- vkykspuk ¼if=dk½ tqykbZ&flracj] 1972] i`-

64A 

6- MkW-dYiuk ikVksGs] efgyk miU;kldkj % 

ikfjokfjd thou ds cnyrs lanHkZ] i`-126A 

7- 'kf'kizHkk 'kkL=h] ehukjsa] i`-12A 

8- ogh] i`-26 A 

9- esg:fUulk ijost] vdsyk iyk'k] i`- 40A 

10- ogh] i-̀ 54A 

11- ukfljk 'kekZ] 'kkYeyh] i`-128A 

12- ogh] i-̀164A 

13- ukfljk 'kekZ] Bhdjs dh eaxuh] i`-118A 

 
******* 

 


